
Guide de préparation : Création de meubles en bois de
palette

Checklist de sélection et préparation du bois

• Vérifier le marquage 'HT' (Heat Treated) : privilégiez uniquement ce traitement thermique, sans
produits chimiques.

• Éviter impérativement les palettes marquées 'MB' (Bromure de méthyle), hautement toxiques.

• Inspecter l'état général : rejeter les palettes présentant des taches suspectes, des moisissures
ou des traces d'hydrocarbures.

• Démonter les planches avec un démonte-palette ou un pied-de-biche pour limiter les éclats.

• Retirer systématiquement tous les clous, agrafes et résidus métalliques avant toute
manipulation.

Liste des outils indispensables

• Pied-de-biche ou démonte-palette manuel.

• Marteau et pince arrache-clou.

• Ponceuse électrique (avec disques abrasifs grains 80, 120 et 180).

• Scie sauteuse ou scie circulaire pour les découpes précises.

• Perceuse-visseuse sans fil avec embouts adaptés.

• Mètre ruban, crayon de charpentier et équerre de menuisier.

Consignes de sécurité et points de contrôle

• Porter des gants de protection épais pour manipuler le bois brut et éviter les échardes.

• Porter un masque de protection respiratoire (type FFP2) lors du ponçage pour éviter
l'inhalation de poussières.

• Porter des lunettes de protection lors de l'utilisation d'outils de coupe.

• Travailler dans un espace bien ventilé ou en extérieur.

• Vérifier la stabilité structurelle et l'équerrage du meuble avant la fixation finale.

• S'assurer que les têtes de vis sont bien enfoncées ou fraisées pour éviter les blessures.

Étapes de finition

• Ponçage progressif : commencer par un grain gros (80) pour lisser, finir par un grain fin (180)
pour la douceur.



• Dépoussiérage complet à l'aide d'un chiffon humide ou d'un aspirateur.

• Application d'un traitement fongicide et insecticide si le meuble est destiné à l'extérieur.

• Application d'une sous-couche pour bois pour uniformiser l'absorption.

• Finition au choix : vernis, lasure ou peinture adaptée à l'usage final.


